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"'-'5 Am Rohrteich 5 - 08626 Adorf
Speiseangebot fiir die o - Handy 015123538191
Die # kﬁcﬁe s Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
KW 04 2024 L SoEerc <yt D L Dore E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin Salat
Puten- Rahm- griechische Brokkolicremesuppe | Thunfischsalat mit | gemischter Salat mit
Montag, | Geschnetzeltes mit | Hirtenrolle mit Reis | mit Mandelsplitter, Apfel, Butter und edlem Schinken ,
Champignons , dazu | und TomatensoRe Brétchen Baguette wiirzigem Kase Obst
22012024 | gpatzle (4,5)(A,G,1) (4,5)(AC;G;l) ( vegetarisch) (3.5)(A.C.D,G) und Balsamico-
(A,G,I,H) Vinaigrette (2,G)
Rostbratwurst mit marinierter Hering | Milchreis mit Zucker, | bunter Nudelsalat Tortilla "Mexico"
Dienstag, Kartoffeln und mit Zimt und warmen mit Schweinshaxe Weizenfladen mit
Sauerkraut Petersilienkartoffeln Apfelstiickchen (kalt) und Senf gemischtem Salat
23012024 (4,7) (AJ,L.G) (C,D;G) (3)(A;G) (1,3,5)A;C;G;I;J) | Hackfleisch , Bohnen
Mais und Avocado
Dip (A,C,1,J)
Lebergeschnetzeltes | Hahnchenbrust mit Spéatzlesuppe mit 2 Weizen-Tortillas | gemischter Salat mit
Mittwoch, (Schwein) mit Gemiise-Mozarella- | FleischkléBchen und | gefilllt mit Gefligel- Paprika , Gurke
Kartoffelbrei und Haube, buntem Gemiise |und Rindfleischsalat| Tomate, Hartkase,
24.01.2024 Bohnensalat GeflugelrahmsoRe (4,8)(A;C:L:J) (3,5)(A;G;l;J;) | Komermix und Mango-
4,AlG) und Spatzle Zitronen-Dressing (H,G)
(2,4,5)(AGiI)
Hahnchenkeule mit | Spirelli mit gebratenen Nudeleintopf mit 2 Fischbaguettes Weizenfladen nach
Donnerstag, KiéRen und Jagdwurstscheiben und Rindfleisch, mit Zwiebel und | Flammkuchenart mit Salat,
Apfelrotkohl Tomatensofe (2,4,5)(AG;l) Garnitur T S
pOLZ @DALIL) SR (38)ACDGY) |  schinkenwarteln
(3,4,5)(AG,)
Schweizer Senfeier mit Grline Bohnen Omi’s bunter "Chefsalat " Salatmix,
Freitag, | Sahnehackbraten mit Kartoffeln und Eintopf mit Knacker Kartoffelsalat Gurke,Tomate Kése-
Kartoffeln und Rohkostsalat (4,7,10)(A;G;liL) | (ohne Mayonaise) | u-Schinkenstreifen,
26.01.2024 Sc.hwarzwurzelg_emi]se (4.10)(A,C,G,J,L) mit Eischeiben und
(4,10)(A,C.G:i,J:) Hahnchenschnitzel Krautervinaigrette (G)
(kalt)(1,2,4)(A,C,G,|
Anderungen vorbehatten] ;
 Tag bis 8,00 Uhr moglich , BITTE telefonisch !
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BITTE HIER ABTRENNEN

Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Montag
22.01.24

Essen griln

Salat

Dienstag
23.01.24

Mittwoch
24.01.24

Donnerstag,
25.01.24

Freitag,

26.01.24
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