Sringt Vitoutly auf Ihren Tivch,
:3 invrner hiesf & tépCicle Fravele.

Am Réhrteich 5 - 08626 Adorf

Speiseangebot fiir die e Handy 015123536191
e Die .,.a,&ﬂt“'" Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
KW12 2024 et Rdere E-Mall oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin Salat
Bratwurst mit Putengoulasch mit Vegetarische Schweizer Kase-Wurst] Salatteller mit
Montag, | Currysofie, Kartoffeln Knoédel Kartoffelcremesuppe Salat mit Thunfisch, Ei
und Sauerkraut (3.4,7)(A;C;LJ) mit Baguett Vollkornbaguette | Krautercroutons und
1803204 | (4 7)(A,G,I,J,L) (4.7) (A; GiI) (MIENAG,LI) Apfeldressing
(3,4)(A;C;D;G;1;J)
Jégerschnitzel mit Brokkoli Spéatzlesuppe mit 4/2 Eier mit Weizenfladen nach
Dienstag, | ChampignonsoRe, u.Blumenkohl | FleischkloRchen und | Krauterremoulade |Flammkuchenart mit Salat,
Kartoffeln und Uberbacken , dazu | buntem Gemise |und hausgemachten Smmﬂﬁgﬁﬁ:ﬁ*ebem
10.03.2024 | Fingermdhrchen Hollandaise und (4,8)(A;C;L:J) Kartoffelsalat Schinkenwirfein
(4,710)A,C.G1,J,L) Kartoffeln (3,5,10)(A;C;G;1;J;L) (3.4,5)(A.G)
(AG.C,)
Pfannenwurst mit Spirelli mit geflliter Germknddel | deftige bayrische | italienischer Salatteller
Mittwoch, Kartoffeln und Wurstgoulasch mit Butter , Brotzeit mit Chicoreelsalat und
Sauerkraut (4,57)(A1J) Mohnzucker und (T)AC;G;lY) gebratener Zuchini
20.03.2024 (4,7,10)A,I1,L) VanillesoRe Balsamicodressing
(35)(AC;G) Eadac
Schweinsroulade mit |  Kap-Seehechtfilet | Graupcheneintopf mit Mediteraner Salatvariation mit
Donnerstag, Kltéssen und (gedinstet) mit Rauchfleisch Nudelsalat mit Schinken , Gurke ,
Apfelrotkohl Zitronensofe Kartoffeln @7 ALL) Hackfleischbalichen | Kése, Ananas mit
21.03.2024 (4,7)(A1J,L) und Chinakohlsalat und scharfer_Fruchtsalsa im
(3)(A,D,G,) Pfefferremoulade Weizenfladen
(13ENACGH) | (%34.A8)
Steak Zigeuner Art mit Pilzragout mit Blumenkohl-Brokkoli- | Cordon-Bleu vom | asiatischer Salatteller
Freitag, Kartoffelwedges frischen Krautern Eintopf mit Wiener | Schwein (kalt) mit | mit Frihlingsrolle und
(4,7,10)(A;1:J;L) und Schupfnudeln, Wirstchen hausgemachten |Kokos-Limettendressing
22053024 Obst 4,7)(A) Kartoffelsalat (3.4)GA)
(A.C)(4) (3,5,10,A,C,G,l,J,L)
Anderungen vorbehatten!
In Klammer:1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstnff a-mrl Anhoxydatiansmltte! 4=mil Gaswmacksverstﬂrker 5= mlt Bungsmittel ;6= enthalt
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;
8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz
prtallcq;unJ A=CGlutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Ntisse _|I=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide |H1=Mandel |H2=Haseln. | M=Lupine N=Weichtier

Essen blau

Essen griin

21.03.24

Freitag,
22.03.24

Name & Anschrift:

Essen gesamt:




