
             Am Röhrteich 5 · 08626 Adorf
Speiseangebot für die Handy O15123538191

             Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235

KW 19 2024 E-Mail oberlandkueche@web.de

Essen rot Essen blau Essen grün Salat

Montag,

06.05.2024

Dienstag,

07.05.2024

Mittwoch,

08.05.2024

Donnerstag,

09.05.2024

Freitag,

10.05.2024

Hauptallergene A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere D=Fisch E=Erdnüsse

F=Sojabohnen G=Milch I=Sellerie J=Senf

K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide H1=Mandel H2=Haseln.  M=Lupine  N=Weichtier

KW 19
Essen rot Essen blau Essen grün Salat

Montag

06.05.24
Dienstag

07.05.24
Mittwoch

08.05.24

Name & Anschrift: Essen gesamt:

Essen schwarz
Fiakergoulasch                   

(mit Kümmel und 
Paprika) dazu Knödel                               

Obst                          
(4)(A;C;I;J)

Spirelli mit 
Wurstgoulasch  

(4,5,7)(A,I,J)

Möhren-Ingwer-Suppe  
mit Brötchen  

(4,5)(A,G)

pikanter Schinken-
Eier-Salat mit 

Kräuterbaguette                                           
(5,7)(A,C,G,I)

 bunter Salatteller mit 
Spargel-

Schinkenröllchen und 
Kräuterdressing      

(3,7)(G;I;J)

Rindergeschnetzeltes 
mit Spätzle            

(4,11)(A;C;I;J)

Putensteak in                     
Pfefferrahmsoße 
Blumenkohl und                              
Salzkartoffeln                              
(3,4,5, A,G,I)

Leberknödelsuppe mit 
buntem Gemüse und 

Spätzle                                                                   
(4,5,8)(A,G,I,J)

Pizzafleischkäse 
(kalt) mit Salsa und 

hausgemachten 
Nudelsalat 

(3,5,7,)(A;C;G;I;J;L)

Salatteller mit Brokkoli 
und Blumenkohl 

gerösteten Körnermix 
Gartenkräuterdressing                

(G,I,J)

Schweinsroulade mit 
Klössen und 
Apfelrotkohl 
(4,7)(A,I,J,L)

Alaska Seelachs 
paniert ,                                               

an Kräutersoße mit 
Kartoffeln und 
Galagemüse                                                                
A,D,I,L,G(2,3)

Goulaschsuppe mit  
Brötchen         

(3,4,5)(A;G;I)

vogtländische 
Knacker mit 

hausgemachten 
Kartoffelsalat, 

Garnitur                            
(3,5,7,)(A;C;G;I;J;L)

Salatvariation mit 
Lachs    im 

Weizenfladen                            
mit Meerrettich Dip 

(2,3,4) (A;G;D)

Änderungen vorbehalten!

Bestellungen und Umbestellungen für den jeweiligen Tag  bis 8,00 Uhr möglich  ,  BITTE telefonisch !

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstärker; 5= mit  Süßungsmittel ;6= enthält  
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;
 8 =gewachst; 9 =geschwärzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol             Wir verwenden zum Würzen unserer Speisen Jodsalz

C=Eier

Himmelfahrt Feiertag Himmelfahrt Feiertag Himmelfahrt

bleibt unsere Küche leider geschlosen

xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxx

H=Schalenfrüchte/Nüsse

Werte Kundschaft, wegen Wartungsarbeiten bleibt unsere Küche am  10.05.2023    

geschlossen! wir bitten um Verständnis                                          

BITTE HIER ABTRENNEN

Essen schwarz

 


