—— L Bringt V¥iew

63

s auf Dhres Tisch,

A\,‘;_J; @ ipriner 1icif & r&Ealick friselr.
Speiseangebot fiir die @ ey rﬁr;yF{&hs?gaIngSQ 08626 Adort
Die D Kiiche o Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
KW 20 2024 2= = HAdorf E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
griechische Makkaroni mit Méoéhreneintopf mit Wourstsalat mit
Montag, Hirtenrolle mit Hahnchenfleisch Rindfleisch Hirtenkase , Butter
Tomatensofde und Champignons und (4)(A;G;L;L) und ;
13.05.2024 Reis Sahnesolie Vollkornbaguette ENTFALLT
(4,5)(AC;Gi) (1,2,4,5)(A;G) (B)AG;1J)
Steak "Pariser Art" marinierter Hering | Kase-Lauchsuppe mit 4/2 Eier mit Salatvariation mit
Dienstag, | (Ei-Krauterhiille) vom mit Hackfleisch , Baguett | Krauterremoulade | gegrillten Zuchini und
Schwein mit Petersilienkartoffeln (3,10) (A,G,1) und hausgemachten| Champignons im
14.05.2024 Kartoffeln und (C,D;G) Kartoffelsalat Well(zliréﬂz?eegki?ezu 1
I(3:t)t(eAreész;elr)1 (3,5,10)(A;C;G;l;J;L) Salsa(3,5)(A-G)
Wirsingroulade mit Spaghetti herzhafter fruchtiger bunter Salatteller mit
Mittwoch, Hackfleischfillung "Bolognese" Linseneintopf mit Geflugelsalat mit gebackenen
dazu Kartoffeln (4,5)(A) Bockwurst Ananas, Trauben Blumenkohl und
15.05.2024 @)A1J,L) 4, 7)(A;lL) und Chili mit Joghurtdressing
Weilbrotbaguette (B)AG)
(3,5)(A;C;G)
Hahnchenkeule mit Pfannenwurst mit | Milchreis mit Zucker | bunter Nudelsalat Tortilla "Mexico"
Donnerstag, Kl6Ren und Kartoffeln und und Zimt, Apfelmus | mit Gefliigelnuggets| Weizenfladen mit
Apfelrotkohl Sauerkraut (3)(A;G) und Kréuter Dip gemischtem Salat
16.05.2024 @,7)(A1LJ,L) (4,7,10)(A,1,L) (1,3,5)(A:C;G:J) Hackfleisch ,Kase ,
Bohnen, Mais und
Avocado Dip (A,C,I,J)
Krauterbraten mit 2 gekochte Eier in leckerer 2 herzhafte Salatteller mit
Freitag, Kartoffeln und Dillsenfsofte mit |HUhnernudeltopf nach| Kasefrikadellen mit Thunfisch, Ei,
Sommergemiise Salzkartoffeln und Witwe Bolte Salsa und Krautercroutons und
17052024 1 (4,10)(A;lJ;L) Rohkostsalat (3.4,5)(AG,1.J) hausgemachten Apfeldressing

(4)(A;C;G;JiL)

Kartoffelsalat
(3,5,10)(A;C;G;l;J;L)

(3,4)(A;C;D;G;1;J)

Anderungen vorbehalten!

Bestellungen und Umbestellungen fiir den jeweiligen Tag bis 8,00 Uhr méglich , BITTE telefonisch !

In Klammer: 1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit StifRungsmittel ;6= enthalt
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;
8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol

Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz

Hauptallergene |A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnisse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Nisse |lI=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide |H1=Mandel |H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus

(Anzahl der Essen bitte als Zahlen schreiben) und geben Sie diesen bis Mittwoch Ihrem Essenfahrer

mit .

Wir méchten Sie auBBerdem bitten , die leeren Essenbehiilter taglich bereit zu stellen .

BITTE HIER ABTRENNEN

KW 20

Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen griin

Salat

Montag
13.05.24

Dienstag
14.05.24

Mittwoch
15.05.24

Donnerstag,
16.05.24

Freitag,
17.05.24

Name & Anschrift:

Essen gesamt:




