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Brivg? W ieniis auf Dhres Tisch,

Co SN 6? Semrricr ficifl K- 1égtish Frisch.
S ) 1 Am Réhrteich 5 - 08626 Adorf
Speiseangebot fiir die - % :,_,{_; 24 Handy 015123538191
— e T r1 D cifcfr T = Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
KW 31 2024 (=i =t Rort E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
Schweinegeschnezeltes geflllte Méhreneintopf mit 4/2 Eier mit bunter Salatteller mit
Montag, | Ziiricher Art, Spatzle | Paprikaschote mit Rindfleisch Krauterremoulade | Obst-Kasesalat und
(2,4)(A;C;G;l) Kartoffelbrei, Obst (4)(A;G;l;L) und Joghurtdressing
20.07.2024 (4,5.10)(A,C,G,1,J) hausgemachten B.7)GY)
Kartoffelsalat
(3,5,10)(A;C;G;l;J;L
Steak "Pariser Art" Spaghetti 4 Eierkuchen mit Wourstsalat , Salatvariation mit
Dienstag, | (Ei-Krauterhille) vom "Bolognese" Apfelmus (3)(A;C) bayrische Art (sti3- | Schinken , Gurke ,
Schwein mit Kartoffeln (4,5)(A) sauer) mit Butterund| K&se, Ananas mit
30.07.2024 und Buttererbsen Lat;g;;bggllﬁtte sc_ha\r/f\s/ar_Fru?lhtjalsa
. HCH N m elizentlaaen
(4)(AC;G,I) (2,34,AG,)
Thiringer Rostbratel | ged. Seehechtfilet mit herzhafter 2 Weizen-Tortillas | bunter Salatteller mit
Mittwoch, mit Senfsolle, Kartoffeln Wirsingkohleintopf mit | gefiillt mit Gefligel- Schinkenrdlichen und
Zwiebel-SenfsoRe und Rotkohl- Apfel Rindfleisch und Frenchdressing
31.07.2024 Bratkartoffeln Rohkost (4)ALL) Rindfleischsalat B.7)G.1LJ)
(ALJ.4) HIADGH (3.5)(AG; ;)
Schweinsroulade mit Krauter- Rahm herzhafter 2 Fischbaguettes Salatvariation mit
Donnerstag, Kldssen und Geschnetzeltes von Linseneintopf mit mit Zwiebel und Gyros und Tzatziki im
Apfelrotkohl der Pute mit Reis Bockwurst Garnitur Fladenbrot
01.08.2024 47)ALJL) (4.5)AG 47)ALL) (3,5)(A;C;D;G;J) (AG)(2)
Schweizer Geflugelbratwurst leckerer Schnitzel "Toscana Sommerliche
Freitag, | Sahnehackbraten mit | mit Kartoffeln und | Hihnernudeltopf nach " (kalt) mit Salatvariation mit
02.06.200 Kartoffeln und Sauerkraut Witwe Bolte hausgemachtem verschiedenen

Kohlrabigemise
(4,10)(A,C,G;i,J;I)

(4,7,10)(A,G,1,J,L)

(3.4,5)(A;G,1,J)

Kartoffelsalat
(3,5,A,C, 1,J,G )

Rohkostsalaten und
gerosteten Kornermix
(A EGL)(4)

BITTE telefonisch ,Danke !

Umbestellungen fiir den jeweiligen Tag bis 8:00 Uhr méglich , alle anderen Anderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr.

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit SiiRungsmittel ;6= enthalt
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;

8 =gewachst; 9 =geschwaérzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol ; 12 =Pilze Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz

Hauptallergend A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnusse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Niisse I=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide |H1=Mandel |H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (Anzahl der Essen bitte als Zahl schreiben) und geben Sie diesen

bis Mittwoch Ihrem Essenfahrer mit .

Wir méchten Sie auBBerdem bitten , die leeren Essenbehiilter tdglich bereit zu stellen .

BITTE HIER ABTRENNEN

KW 31

Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen grin

Salat

Montag
29.07.24

Dienstag
30.07.24

Mittwoch
31.07.24

Donnerstag,
01.08.24

Freitag,
02.08.24

Name & Anschrift:

Essen gesamt:




