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KW 48 2025 L8 e ADort E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
Grofer Krautwickel Tortellini mit deftiger Heringssalat nach bunter Salatteller mit
Montag, mit Kartoffeln Spinatfillung und | Schnittbohneneintopf "Hausfrauen Art" | magerem Bratenfleisch
(4,10)(A,C,1,J) Kasesole , Obst mit Kasseler und WeilRbrotbaguette und French
24.11.2025 (4,5,7)(A) (2,4,5)(AliL) (2,3,5)(A;C:D;G;J) Dressing(G;l:J)
Hahnchen-Cordon- Spirelli mit Kéase-Lauchsuppe mit | bunter Nudelsalat mit | Herbstlicher Salat mit
Dienstag, Bleu mit Kartoffeln Wurstgulasch Hackfleisch , Baguett Schinkenrélichen gebratenem Kirbis
und Gemisemix (4,5,7)(A,1,J) (3,170) (A,G,1) (1,3,5,7)(A;C;G;1;J) gerosteten Kornermix
25.11.2025 4,7,)(AG:IL) Sahne- Ingwer Dressing
(GH,)

) Thuringer Rostbratel Krauter- Rahm Griesbrei mit Zucker | Eier-Salat, klassisch | " Mexicosalat " Salatmix,
Mittwoch, mit Geschnetzeltes vom und Zimt und wie von Oma mit Kidneybohnen,Mais,
26.11.2025 Zwiebel-SenfsolRe Huhn mit Spatzle, Erdbeerkompott WeiRbrotbaguette Paprika,

Bratkartoffeln Obst (3)(A;G) (5,7)(A,C,G,I,J) | Pfefferhackbalichen und

(A1,J,4) 4,5)(AG,]) Dressing (2,3,4)(A,C;G)

Putengulasch mit Fischfilet "Tomate- Nudeleintopf mit Mediteraner Salatvariation mit

Donnerstag, Kléfen und Mozarella- Basilikum" Rindfleisch, Nudelsalat mit Gyros und Tzatziki im
Apfelrotkohl Kartoffeln und (2,4,5)(A;G;l) Hackfleischballchen Fladenbrot
27.11.2025 (4)AL) Mbhrengemiise und Pfefferremoulade (AG) (2)

(4,5)(A,G,L1) (1,3,5)(A;C;G;l3J)

Steak "Pariser Art" | Vegetarische Platte a Chili con Carne Hahnchenbrustfilet mit| bunter Salatteller mit

Freitag, (Ei-Krauterhlle) vom la Chef (gefllltes (mexikanischer Rote- Krauterdip und gebackenen

Schwein mit Kartoffeln| Gemise auf Kartoffel- | Bohnen-Eintopf,scharf) hausgemachten Blumenkohl und
28.11.2025 und Buttererbsen Méhren-Piiree) (4)A,IL) Kartoffelsalat Joghurtdressing
(4,)(A,C;G,l) (4,10)(A;C;G;L) (1,3,5) (A, C,GlIL) 3)(A;G)

Umbestellungen fiir den jeweiligen Tag bis 8:00 Uhr méglich (solange die Gerichte verfiigbar sind )
alle anderen Anderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr.

BITTE telefonisch ,Danke !

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit StiRungsmittel ;6= enthalt

Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;

8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol ; 12 =Pilze

Wir verwenden zum Wi

rzen unserer Speisen Jods

alz

Hauptallergene | A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnisse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Nusse I=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide =~ |H1=Mandel |H2=Hase|n. M=Lupine N=Weichtier

ANDFRUNGEN VORBEHALTEN.

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte Zahlen schreiben) und geben Sie diesen bis

Mittwoch !!! Inrem Essenfahrer mit .

Wir méchten Sie auBerdem bitten , die leeren Essenbehilter taglich bereit zu stellen .

BITTE HIER ABTRENNEN

KW 48 Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen griin

Salat

Montag
24.11.25

Dienstag
25.11.25

Mittwoch
26.11.25

Donnerstag,
27.11.25

Freitag,
28.11.25

Name & Anschrift:

Essen gesamt:




