
             Am Röhrteich 5 · 08626 Adorf

Speiseangebot für die Handy O15123538191

             Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235

KW 52 2025 E-Mail oberlandkueche@web.de

Essen rot Essen blau Essen grün Salat

Montag,

22.12.2025

Dienstag,

23.12.2025

Mittwoch,

 
Donnerstag,

 
Freitag

Hauptallergene A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere D=Fisch E=Erdnüsse

F=Sojabohnen G=Milch I=Sellerie J=Senf

K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide H1=Mandel H2=Haseln.  M=Lupine  N=Weichtier

KW 52 Essen rot Essen blau Essen grün Salat
Montag

22.12.25

Dienstag
23.12.25

Mittwoch

 Donnerstag,

Freitag,

 

Name & Anschrift: Essen gesamt:

   ----   ---    ---

   ------------------  

    ----    ---    ---    ---    ---

   ---    ---

Wir wünschen unserer werten Kundschaft frohe und besinnliche 

Weihnachten

 und einen guten Rutsch ins neue Jahr  ! 
BITTE HIER ABTRENNEN

Essen schwarz

    

    ----    ---    ---    ---    ---

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstärker; 5= mit  Süßungsmittel ;6= enthält  
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;
 8 =gewachst; 9 =geschwärzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol ;  12 =Pilze          Wir verwenden zum Würzen unserer Speisen Jodsalz

C=Eier

H=Schalenfrüchte/Nüsse

Änderungen vorbehalten

Achtung !   Werte Kundschaft, wir erhöhen den Preis pro Portion Mittagessen ab 4.1.2026 um 0,30 Euro

Essen schwarz

Szegediner Gulasch   
mit Knödeln                           
(4) (A;C;I;J)

Spirelli mit 
Wurstgulasch  
(4,5,7)(A,I,J)

Kaiserschmarrn mit 
warmen Pflaumen                                         

(3)(A;C;G)

Schweizer Käse-
Wurst-Salat mit 

Vollkornbaguette 
(7)(5)(A,G,I,J)

gemischter Salat mit 
geräucherten  Schinken 
, würzigem  Käse Obst 

und Balsamico-
Vinaigrette  (2,G)

Kaninchenkeule mit 
Klössen und 
Apfelrotkohl                                                          

(4,7,11)A,C,I,J )   ------------

herzhafter 
Linseneintopf mit 

Bockwurst                                          
(4,7)(A;I;L)

4/2 Eier mit  
Kräuterremoulade und 

hausgemachten 
Kartoffelsalat 

(3,5,10)(A;C;G;I;J;L)

mediteraner Salatteller mit 
gebratenen 

Hähnchenbruststreifen und 
Balsamicodressing                                            

(2,3,4,)(A,IG)


