« - Brivg? V¥ieniis auf Jbaress Tisch.

) L ’\c:‘”:?) <& formmer feifh & zHalicl ricch. Am Réhrteich 5 - 08626 Adorf
Speiseangebot fur die /—‘\My I Handy 015123538191
\Df:?? Ger ,./»:EE 'ﬁf_‘:‘;ﬁz‘; £ Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
KW 07 2026 E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
Bohmisches Pilzragout mit frischen Reiseintopf mit fruchtiger gemischter Salat mit
Montag, Bierfleisch mit Krautern und Spatzle , Gefllgelfleisch Geflugelsalat mit Paprika , Gurke
Knddeln Obst Dessert Ananas, Trauben Tomate, Hartkase,
09.02.2026 (4,11A,C,1,J,L) (A,C,)(4) (4,5)(1;J) und Chili mit Kornermix und Mango-
Weilbrotbaguette Zitronen-Dressing
(3,5)(A;C;GJ) (H,G)
Schnitzel "Toscana" | Schinkennudeln mit | Griesbrei mit Zucker Brathering mit Salatvariation mit
Dienstag, mit Kartoffeln und Reibekase und und Zimt und marinierten Zwiebeln, gebratenen
Blumenkohl (4,) TomatensoRe , Obst Erdbeerkompott Butter und Hahnchenstreifen,
10.02.2026 (A.C,G,I.L) (A,G,J,4) (3)(AG) Weilbrotbaguette Ananasstiickchen
(3:5)(A.CDGLY) Frischkasedip im
Weizenfladen
(3,5)(AG)
Putensteak in Krauterquark mit Soljanka mit 2 herzhafte Salatteller mit
Mittwoch, PfefferrahnmsoRRe Butter und Kartoffeln Brotchen Kasefrikadellen mit Thunfisch, Ei,
Blumenkohl und (G;L) 4,7)(A;G;1J) Salsa und Croutons und
11.02.2026 Salzkartoffeln hausgemachten |Gartenkrauterdressing
(3,4,5 AG)) Nudelsalat (3,4)(A;C;D;G;l;J)
(3,5,10)(A;C;G;l;J;L)
Wildschweinbraten Panierte Scholle mit | Leberknddelsuppe Pizzafleischkase Salatvariation mit
Donnerstag, mit Kléssen und feiner Senfsolle mit buntem Gemdse | (kalt) mit Salsa und Salami und
Apfelrotkohl Kartoffeln und und Spatzle hausgemachten Kéasestreifen im
12.02.2026 (4,7,)(A;1;J;L) Rohkostsalat (4,5,8)(A,G,1,J) Nudelsalat Weizenfladen, und
(4,)(A,C;G,H;D,I;) (3,5,7,)(A;C;G;l;J;L) scharfe Salsa
(7)(A.C.G)
Hackfleischrollchen in|  Schinkenrihrei mit deftiger Hahnchenschnitzel | bunter Salatteller mit
Freitag, wirziger Rostkartoffeln und | Schnittbohneneintopf| Hawaii (kalt) mit Obst-Kasesalat und
Zigeunersofde mit Rohkostsalat mit Kasseler hausgemachtem Joghurtdressing
13.02.2026 Kartoffeln (7,10)(C;G;L) (2,4,5)(A;l;L) Kartoffelsalat (3,7)(G;1;J)
(4,5,7,10)(A;C;L;J;L) (3,5,10,A, C;G;J)

Anderungen vorbehalten

Umbestellungen fur den jeweiligenTag bis 8:00 Uhr méglich (solange die Gerichte verfiigbar sind )
alle anderen Anderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr. BITTE telefonisch ,Danke !

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit Suflungsmittel ;6= enthalt
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;

8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz

Hauptallergene | A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eijer D=Fisch E=Erdniisse
F=S0jabonnen G=Milch H=Schalenfriichte/Niisse 1=Sellerie .I=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide |H1=Mand | H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte Zahlen schreiben) und geben Sie diesen bis

Mittwoch !!! lnrem Essenfahrer mit.  Wir méchten Sie auBerdem bitten , die leeren Essenbehiilter téglich bereit zu stellen .

KW 07 Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin Salat

Montag
09.02.26

Dienstag
10.02.26

Mittwoch
11.02.26

Donnerstag,
12.02.26

Freitag,
13.02.26

Name & Anschrift: Essen gesamt:




