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Am Réhrteich 5 - 08626 Adorf

Handy 015123538191

Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235

KW 10 2026 E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
Wirsingroulade mit Gemiuseschnitzel leckerer Wourstsalat mit bunter Salatteller mit
Montag, Hackfleischflllung Kartoffelpuree, Hihnernudeltopf mit | Hirtenkase , Butter | Schinkenrdlichen und
dazu Kartoffeln Rostzwiebeln, Obst Gefllgelfleisch und Vollkornbaguette Frenchdressing
02.03.2026 (4)(A,1,J,L) (3,4,5)(A;C;G;I;M) (3,4,5)(A;G,1,J) (5)A;G;1;J) (3,7)(G,1,J)
Lebergeschnetzeltes | Knusper Seelachsfilet | Kartoffelsuppe mit Bunter Nudelsalat Salatteller "ltalia"
Dienstag, (Schwein) mit mit Spinat - Kase- Bockwurst mit Putenbrustund | Salatmix, marinierter
Kartoffelbrei und Fiillung dazu 4, 7)(ALL) Krauterdip Mozzarella,Nudelsalat
03.03.2026 Bohnensalat Kartoffelbrei und (3,5,10)(A.G,1,J) , Basilikumdressing
4,A1,G) KrautersofRe (3,5)(A;G)
A,D,I.L,G(2,3)
Hahnchen-Cordon- | hausgemachte Silze gemischter gemischte Salatvariation mit
Mittwoch, Bleu mit Kartoffeln | mit Rdstkartoffeln und Kohleintopf mit Kaseplatte mit Butter| Kasselerscheiben
und Gemuisemix Bauernsalat Rindfleisch und Brot und Meerrettich Dip
04.03.2026 (4,7,)(A;G;l5L) (2,5,7)(A;CI;G;J) (4,7)(A;L;L) (4)(A;G) im Weizenfladen
(2,3,4) (AG;)
Kaninchenkeule mit | Schweinegulasch mit | gefiillter Germknddel | Schinkenplatte mit Salatvariation mit
Donnerstag, Kléssen und Pilzen und Spirelli mit Butter , Mozarella und gegrillten Zucchini
Apfelrotkohl (4, 12)(A;J;]) Mohnzucker und Ciabatta und Champignons im
05.03.2026 4,711A,C,1,J) VanillesolRe (2) (A;G;L) Weizenfladen dazu 1
(3,5)(A;C;G) Klecks leckere
Salsa(3,5,12)(A,G)
Schweinesteak au Nudelauflauf mit deftiger Schnitzel(kalt) mit | bunter Salatteller mit
Freitag, four mit Brokkolie und leichter | Erbseneintopf mit hausgemachten gebackenen
Kartoffelwedges Kasesolde, Kasseler Kartoffelsalat Blumenkohl und
06.03.2026 (4)(A,G,) Uberbacken (4,7)(ALL) (3,5,10)(A;C;G;l;J;L) Joghurtdressing
(A,G)(2,4) (B)AG)

Anderungen vorbehalten

Umbestellungen fir den jeweiligenTag bis 8:00 Uhr méglich (solange die Gerichte verflgbar sind )
alle anderen Anderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr.

BITTE telefonisch ,Danke !

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit Suflungsmittel ;6= enthalt
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;

8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol

Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz

Hauptallergene |A=Glutenhaltia/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnisse
F=So[abonnen G=Milch H=Schalenfriichte/Niisse I=Sellerie .1=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide |H1=Mand | H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte Zahlen schreiben) und geben Sie diesen bis

Mittwoch !!! Ihnrem Essenfahrer mit .

Wir méchten Sie auBerdem bitten , die leeren Essenbehdlter taglich bereit zu stellen .

KW 10

Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen griin

Salat

Montag
02.03.26

Dienstag
03.03.26

Mittwoch
04.03.26

Donnerstag,
05.03.26

Freitag,
06.03.26

Name &

Anschrift:

Essen gesamt:




