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Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
Szegediner Gulasch | Ruhrei mit Spinat und | Kase-Lauchsuppe Heringssalat nach Griechischer
Montag, mit Knodeln Salzkartoffeln mit Hackfleisch , " Hausfrauen Art " Bauernsalat mit
(4) (A;C;1;d) (A,C,G,L) Baguett (3,10) und Baguette und
09.03.2026 (AG,) WeiRbrotbaguette Krauterbutter
(2,3,5)(A;C;D;G;J) (5)AJ
Jagerschnitzel mit | marinierter Hering mit Chili con Carne bunter Nudelsalat mit | asiatischer Salatteller
Dienstag, Champignonsofe, Petersilienkartoffeln | (mexikanischer Rote- Hahnchen - mit Frihlingsrolle und
Kartoffeln und (C,D;G) Bohnen- unterschenkel Kokos-
10.03.2026 Méhrengemiise Eintopf,scharf) Fruchtsalsa Limettendressing
(4,7,10,12)A,C,G,1,J,L) @)(ALL) (1.35)(ACG) (3,4)(G :A)
Schweineriickensteak Krauter- Rahm gefiilite HefekloRe Wourstsalat italienischer
Mittwoch, Zigeuner Art mit Geschnetzeltes vom mit VanillesoRe bayrische Art Salatteller mit
Kartoffeln und Huhn mit Reis , Obst (1)(A;C;G) (sufd-sauer) Chicoreelsalat und
11.03.2026 Buttererbsen (4,5)(A,G,1) mit Butter gebratener Zuchini
(4,7,10)(A;1;d;L) Laugenbaguette Orangenvinaigrette
B)AG1J) (3.5) (A.G)
Wildgulasch mit Spirelli mit Jagdwurst Vegetarische bunter Nudelsalat mit| Salatvariationen mit
Donnerstag, | KI6Ren und Rotkraut| und Tomatensofle, | Kartoffelcremesuppe | Zwiebelfleischkase gebratenem
(4,7,10,11)(A,J,L) (4,7)(A1J) mit Dessert (kalt) und Salsa Dip | mediteranen Gemduse
12.03.2026 (4,7) (A, G (1,3,5)(A;C;G;l;J) und Hirtenkase im
Weizenfladen
(CXS)CHCHINN
Wdrzbraten mit 3 Weillwirste auf Goulaschsuppe mit Hahnchenkeule Salatteller mit
Freitag, Knddeln und Sauerkraut mit Brotchen (kalt) mit gebackenen
Butterbohnen Kartoffeln (3,4,5)(A;G;l) hausgemachten Champignons und
13.03.2026 4,7)(A;G;l,J;L) (4)(A1J,L) Kartoffelsalat Krauterdressing
(3,5,10)(A;C;G;l;J) (3)(A,C,G)

Anderungen vorbehalten

Umbestellungen fur den jeweiligenTag bis 8:00 Uhr mdglich (solange die Gerichte verfuigbar sind )
alle anderen Anderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr. BITTE telefonisch ,Danke !

In Klammer: 1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit StiRungsmittel ;6= enthalt
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;

8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz

Hauptallergene |A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse
F=So[abonnen G=Milch = i lisse 1=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide |H1=Mand| H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte Zahlen schreiben) und geben Sie diesen bis

Mittwoch !!! lnrem Essenfahrer mit.  Wir méchten Sie auBerdem bitten , die leeren Essenbehiilter tiglich bereit zu stellen .

KW 11

Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin Salat

Montag
09.03.26

Dienstaa
10.03.26

Mittwoch
11.03.26

Donnerstag,
12.03.26

Freitag,
13.03.26

Name & Anschrift: Essen gesamt:




