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Am Rohrteich 5 - 08626 Adorf

Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
E-Mail oberlandkueche@web.de

Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen grin

Montag,

04.05.2026

Putengulasch mit
Knddel
(3.4.7)(AC1Y)

Nudelauflauf mit
Brokkolie und leichter
Kasesole,
Uberbacken
(AG)(2,4)

Mohreneintopf mit
Rindfleisch
(4)AGIIL)

Thunfischsalat mit Apfel,
Butter und Baguette
(3,5)(A,C,D,G)

bunter Salatteller mit
Obst-Kasesalat und
Apfeldressing
(3,7)(G;13J)

Dienstag,

05.05.2026

GrolRer Krautwickel
mit Kartoffeln
(4,10)(A,C,1LJ)

Panierte Scholle mit
feiner Senfsolte
Kartoffeln und
Rohkostsalat
(4,)(A,C;G,H;D,I;)

deftiger
Schnittbohneneintopf
mit Kasseler
(2,4,5)(As5L)

Gefligelnuggets (kalt)
mit Krauterdip und
hausgemachten
Kartoffelsalat
(1.3,5)(A;C;G)

Salatvariation mit
Pfefferhackballchen
im Weizenfladen,
Salsa
(A,CJ 4,5)

Mittwoch,

06.05.2026

Lendenbraten mit
Knddel in gerahmter
Bratensolle
(4,5,11)(A,C,G,I)

Chinesische
Nudelpfanne mit
Geflugelfleisch
(2,4;12)(A,F)

Leipziger Suppentopf
mit Knacker,
Schokopudding
(2,4,5,7)(A;G;l;L)

2 Fischbaguettes mit
Zwiebel und Garnitur
(3,5)(A;C;D;G;J)

Bunter Salatteller
kleines
Hahnchensteak
und
Orangenvinaigrette
A;C;G)

Donnerstag,

07.05.2026

Eisbein (ausgeldst) in
Meerrettichsolie mit
Kléken und
Sauerkraut
(4,7,10)(A;G;l;J;L)

Spirelli mit gebratenen
Jagdwurstscheiben
und Tomatensofie
(4.5,7)(A1))

gefillte HefekloRe mit
VanillesolRe
(1)(AC;G)

Mediteraner
Nudelsalat mit
Hackfleischballchen
und Pfefferremoulade
(1,3,5)(A;C;G;l5J)

Tortilla "Mexico"
Weizenfladen mit
gemischtem Salat
Hackfleisch ,Kase |,
Bohnen, Mais und

Avocado Dip (A,C,1,J)

Freitag,

08.05.2026

Schweinesteak
"Strindberg"
,Kartoffeln und
Butterbohnen
(4,5)(A,G,1,J,L)

Pilzragout mit frischen
Krautern und Spatzle ,
Obst
(A.C.)(4)

deftiger Erbseneintopf
mit Kasseler
(4,7)(A,LL)

Schnitzel(kalt) mit
hausgemachten
Kartoffelsalat
(3,5,10)(A;C;G;l;J;L)

sudfranzésische
Salatplatte mit
gegrillten Gemuse
und Olivendressing
(C:6)

Anderungen vorbehalten

Umbestellungen fir den jeweiligenTag bis 8:00 Uhr méglich (solange die Gerichte verfligbar sind )
alle anderen Anderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr.

BITTE telefonisch ,Danke !

8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol ; 12= Pilze

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit StRungsmittel ;6= enthalt
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;

Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz

Hauptallergene | A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnisse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Niisse I1=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide | H1=Mandel | H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte Zahlen schreiben) und geben Sie diesen bis

Mittwoch !!! Ihnrem Essenfahrer mit .

Wir mochten Sie auBerdem bitten , die leeren Essenbehélter taglich bereit zu stellen .
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Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen griin

Salat

Montag
04.05.26

Dienstag
05.05.26

Mittwoch
06.05.26

Donnerstag,
07.05.26

Freitag,
08.05.26

Name & Anschrift:

Essen gesamt:




