Speiseangebot fiir die

- Grisngt V¥ ewiis auf Vbaren Tisch.
iserncr ficif & raglick friscle.

Am Réhrteich 5 - 08626 Adorf

_D o — Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
KW 20 2026 \‘*’ffg":i—rf—'z_ R oerf E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
Jagerschnitzel mit | Spaghetti "Bolognese"| Spargelcremesuppe Wourstsalat mit gemischter Salat mit
Montag, ChampignonsoRe, (4,5)(A) mit Mandelsplitter | Hirtenkase , Butter und Paprika , Gurke
Kartoffeln und (vegetarisch) und Vollkornbaguette "Tomatg, Hartkéase,
11.05.2026 Modhrengemiise Baguette (5)(A;G;1J) K_ornermlx und_ Mango-
(4,7,10,12,A,C,G,1,J.L) (A;G,I))(4:5) Zitronen-Dressing (H,G)
Hahnchenschnitzel mit| Gyrosgeschnetzeltes | gefullter Germkndédel | bunter Nudelsalat mit Weizenfladen nach
Dienstag, Kartoffeln und mit Tzatziki, Reis und mit Butter , Schinkenrdlichen Flammkuchenart mit
Blumenkohl Krautsalat Mohnzucker und (1.357)ACGLY) Salat, Schmand,
12.05.2026 (A1LJ,L) (5)(A;G;1;J) VanillesoRe Rostzwiebeln und
(3,5)(A;C:G) Krossen
Schinkenwurfeln
(3,4,5)(A,G)
Hahnchenkeule mit | Knusper Seelachsfilet Nudeleintopf mit 2 herzhafte Salatteller "Italia"
Mittwoch, KléRen und mit Spinat - Kase- Rindfleisch, Kasefrikadellen mit Salatmix, marinierter
Apfelrotkohl Fillung dazu (2,4,5)(AG;l) Salsa und Mozzarella,Nudelsalat,
13.05.2026 4,7)ALJL) Kartoffelbrei und hausgemachten Basilikumdressing
KrautersolRe Kartoffelsalatsalat (3.5)(AG)
AD,lL,G(2,3) (3,5,10)(A;C;G;l;J5L)
Donnerstag,
14.05.2026 Feiertag Himmelfahrt Feiertag Himmelfahrt Feiertag
1;6228’26 Kiiche geschlossen Kliche geschlossen Kiiche geschlossen | Kiiche geschlossen | Kiiche geschlossen

Anderungen vorbehalten

Achtung !!!

Am 15.05.2026 bleibt unsere Kiiche wegen Wartungsarbeiten geschlossen

Umbestellungen fir den jeweiligenTag bis 8:00 Uhr méglich (solange die Gerichte verfligbar sind )
alle anderen /—\nderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr.

BITTE telefonisch ,Danke !

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit Stungsmittel ;6= enthalt
Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;
8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol ; 12= Pilze

Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz

Hauptallergene | A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnlsse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Niisse I=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide | H1=Mandel | H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte Zahlen schreiben) und geben Sie diesen bis

Mittwoch !!! Ihrem Essenfahrer mit .

Wir mochten Sie auBerdem bitten , die leeren Essenbehélter taglich bereit zu stellen .

KW 20

Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen griin

Salat

Montag
11.05.26

Dienstag
12.05.26

Mittwoch
13.05.26

Donnerstag,
14.05.26

Feiertag

Himmelfahrt

Feiertag

Himmelfahrt

Feiertag

Freitag,
15.05.26

Kiiche geschlossen

Kiiche geschlossen

Kiiche geschlossen

Kiiche geschlossen

Kiiche geschlossen

Name & Anschrift:

Essen gesamt:




