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Speiseangebot fur die oyt
Die 7&:%; priuche Telefon: 03 74 23/ 32 34 Fax 3235
KW 32 2026 T e —EDort E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
Grofer Krautwickel Geflugelfrikassee mit Champignon - 2 Fischbaguettes mit | "Chefsalat " Salatmix,
Montag, mit Kartoffeln Champignons, Reis cremesuppe Zwiebel und Garnitur | Gurke, Tomate Kase-
(4,10)(A,C,1,J) Dessert mit Baguette (3,5)(A;C;D;G;J) u.Schinkenstreifen,
03.08.2026 (34512)AG (4), (AG,, Eischeiben und
Joghurtdressing (C,G)
Hahnchen-Cordon-Bleu| Senfeier mit Kartoffeln | deftiger Erbseneintopf | Kaltes Gurkenstippchen |  Salatvariation mit
Dienstag, mit Kartoffeln und und Rotkohlrohkost mit Kasseler mit Kautercroutons und |gegrillten Zucchini und
Gemiisemix (4,10)(A,C;G;J;L) 4. 7)ALL) Weilsbrotbaguette Champignons im
04.08.2026 (4,7)(AG;L:L) (Knoblauch)(A.G) | \weizenfladen dazu 1
Klecks leckere
Salsa(3,5,12)(A,G)
Schweizer Gyrosgeschnetzeltes mit | Milchreis mit Zucker, | bunter Nudelsalat mit Salatteller mit
Mmittwoch, | Sahnehackbraten mit Tzatziki, Reis und Zimt und warmen Hahnchen - Gefliigelsalat und
Kartoffeln und Krautsalat Apfelstiickchen unterschenkel Currydressing
05.08.2026 Kohlrabigemiise BIAGL) (3)(A;G) Fruchtsalsa (3)(C:G:J)
(4,10)(A,C,G:i,J:)) (1.3,5)(A:C:G)
Hahnchenkeule mit Panierte Scholle mit | Leipziger Suppentopf | Cous -Cous- Salat mit Salatvariation mit
Donnerstag, KIdRen und Zitronen-Kerbel SoRe mit Knacker, Hirtenkase, Falafel Thunfisch und Eiim
Apfelrotkohl Kartoffeln und Schokopudding und Krauterdip Weizenfladen dazu 1
06.08.2026 4,7)(A1,J,L) Mdhrengemiise (2,4,5,7)(A:G;lL) (A,G)(2,4) Kleiner Klecks leckere
(4,)(A.C:G,H:D, ;) Salsa(A;C;D;)
Krauterbraten mit Nudelauflauf mit Soljanka mit Brotchen Omi’s bunter Salatteller "ltalia"
Freitag, Kartoffeln und Brokkoli und leichter 4,7)(A;G;1;J) Kartoffelsalat Salatmix, marinierter
Sommergemuse Kasesole, Uberbacken (ohne Mayonaise) |Mozzarella,Nudelsalat
07.08.2026 (4,10)(A;l;d;L) (A,G)(2,4) mit Putenschnitzel , Basilikumdressing

(kalt)(1,2,4)(A,C,G,I)

(3,5)(AG)

Anderungen vorbehalten

Umbestellungen fiir den jeweiligen Tag bis 8:00 Uhr mdglich (solange die Gerichte verfiigbar sind )
alle anderen Anderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr.

BITTE telefonisch ,Danke !

Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz

In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit StiRungsmittel ;6= enthalt Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;
8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol ; 12= Pilze

Hauptallergene  |A=Glutenhaltia/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnisse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Niisse I=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide H1=Mandel | H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte die Anzahl der Essen als Ziffer in die Felder schreiben) und

geben Sie diesen bis Mitftwoch !!! Ihrem Essenfahrer mit .

KW 32

Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen griin

Salat

Montag
03.08.26

Dienstag
04.08.26

Mittwoch
05.08.26

Donnerstag,
06.08.26

Freitag,
07.08.26

Name & Anschrift:

Essen gesamt:




