- - Bringt VWewiis auf Jhren Tisch,

s PR Gorerer ficifl & rEglick Srisch. o
i L r:f_?) Am Réhrteich 5 - 08626 Adorf
Speiseangebot fur die /ﬁ] oyt -
Die 7&:%; . Liche Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
KW 34 2026 2 e wrtBert E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
Hahnchenschnitzel mit | Spirelli mit Wurstgulasch | Méhren-Ingwer-Suppe fruchtiger Griechischer
Montag, Kartoffeln und (4.5,7)(AlLJ) mit Brétchen Geflligelsalat mit Bauernsalat mit
Blumenkohl (vegetarisch) Ananas, Trauben Baguette und
17.08.2026 (A1LJ,L) (4,5)(A,G) und Chili mit Krauterbutter
Weillbrotbaguette (5)AJ
(3,5)(A;C;GJ)
Schweinesteak Seelachsfilet mit deftiger hausgemachter Salatvariation mit
Dienstag, griechisch (Knobi- Sesampanade an | Schnittbohneneintopf Kartoffelsalat Pfefferhackballchen
Frischkésehaube) mit KrautersoRe , mit Kasseler mit Putenbrust und im Weizenfladen,
18.08.2026 Kartoffelwedges Kartoffelpiiree und (2,4,5)(A;lL) Krauterdip Salsa
(4,)(A;G:H;1J) Apfel-Méhrenrohkost (3.5,10)A.G.1.J) (ACJ 4,5)
(A,D,G,I)
Schnitzel "Toscana" mit| Kartoffel- Gemuseauflauf herzhafter Thunfischsalat mit Sidasiatischer
Mittwoch, Kartoffeln und in KésesahnesoBe Linseneintopf mit Apfel, Butter und Salatteller mit
Gemiisemix tiberbacken Bockwurst Baguette Hahnchenflligeln
19.08.2026 4,) (A,C,G,I,L) (4ACO) 4, 7)(AlL) (3,5)(A,C,D,G) | und Limonendressing
(3,45)
Schweinsroulade mit Hahnchenbrustfilet Kaiserschmarrn mit gemischte Salatvariationen mit
Donnerstag, Kléssen und Hawaii mit Currysof3e | warmen Pflaumen Schinkenplatte mit gebratenem
Apfelrotkohl und Reis (3)(A;C;G) Spirellisalat mediteranen Gemuse
20.08.2026 (4.7)ALIL) (2.4.5)(AGi) (1,3,5.7)(AC;Gil;J) | und Hirtenkase im
Weizenfladen
(3,5)(A;Gs15J;)
Thiringer Rostbratel Puten- Rahm- Graupcheneintopf mit | Hahnchenkeule (kalt) sudfranzésische
Freitag, mit Geschnetzeltes mit Rauchfleisch mit hausgemachten Salatplatte mit
Zwiebel-SenfsolRRe Champignons und (4,7)(A;l;L) Kartoffelsalat gegrillten Gemise
21.08.2026 Bratkartoffeln Spatzle (4,5)(A,G,l) (3,5,10)(A;C;G;1;J) und Olivendressing
(A,1,J,4) (C;G6)
Anderungen vorbehalten
Umbestellungen fiir den jeweiligen Tag bis 8:00 Uhr mdglich (solange die Gerichte verfiigbar sind )
alle anderen Anderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr. BITTE telefonisch ,Danke !
In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit StiRungsmittel ;6= enthalt Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;
8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol ; 12= Pilze Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz
Hauptallergene ~ |A=Glutenhaltio/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Niisse I=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide H1=Mandel | H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte die Anzahl der Essen als Ziffer in die Felder schreiben) und

geben Sie diesen bis Mittwoch !!! Ihrem Essenfahrer mit .

KW 34 Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin Salat

Montag
17.08.26

Dienstag
18.08.26

Mittwoch
19.08.26

Donnerstag,
20.08.26

Freitag,
21.08.26

Name & Anschrift: Essen gesamt:




