Speiseangebot fiir die

o Gringt VMewiis auf Jaren Tisch.
Fsrerrer ficifl & rEglich Erischi.

Am Rohrteich 5 - 08626 Adorf

i — Telefon: 03 74 23 / 32 34 Fax 3235
KW 39 2026 et S Dok E-Mail oberlandkueche@web.de
Essen rot Essen blau Essen schwarz Essen griin
geflillte Paprikaschote | Spirelli mit Wurstgulasch |gemischter Kohleintopf Wurstsalat mit mediterraner
Montag, mit TomatensoRe und (4,5,7)A,1J) mit Rindfleisch Hirtenk&se , Butter Salatteller mit
Kartoffelbrei (4,7)(A;l,L) und Vollkornbaguette | Frischkasebruchetta
21.09.2026 | (4,5.10)(A,C,G,1,J) (5)(AG;1J) und
Balsamicodressing
(AG)
Hahnchenbrust mit marinierter Hering mit | Soljanka mit Brotchen | Gefligelnuggets (kalt) | Weizenfladen nach
Dienstag, Gemiuise-Mozarella- Petersilienkartoffeln 4,7)(AG;ld) mit Kr&uterdip und Flammkuchenart mit
Haube, (C,D;G) hausgemachten Salat, Schmand,
22.09.2026 | GefliigelrahmsoRe und Kartoffelsalat Réstzwiebeln und
Reis (2,4,5)(A;G;1) (1.3.5)ACG) Schinkenwdirfeln
(3,4,5)(A,G)
Lendenbraten in Pferdebeef mit Kartoffeln | Milchreis mit Zucker | bunter Nudelsalat mit | bunter Salatteller mit
Mittwoch, PilzrahmsoRe mit und Sauerkraut und Zimt, Apfelmus hausgemachtem Obst-Kasesalat und
Kartoffelrostis (4. )(ACLJL) 3)(A;G) Beefsteak und Apfeldressing
23.09.2026 | (4,5,10,11,12)(A1,G) Pfefferremoulade (3,7)(G;1;J)
(1,3,5,7)(A;C;G;1)
Rinderpokelzunge in Bami Goreng Kartoffelsuppe mit Heringssalat nach Salatvariationen mit
Donnerstag, | Meerrettichsol’e mit (asiatisch) Bockwurst " Hausfrauen Art " gebratenem
Kl6Ren und Bandnudeln (4,7)(AIL) und WeiRbrotbaguette| mediteranen Gemise
24.09.2026 Buttererbsen Hahnchenfleisch und (2,3,5)(A:C:D;G:J) und Hirtenkase im
(4,7,10)(A;L:L)) Gemiise Vges'zi‘_f(';"’_‘ﬁj”
(4)(ACJF,) (3.)AGLS)
Konigsberger Klops mit | Spinat-Dinkel-Taler mit Chili con Carne Putenschnitzel (kalt) | "Chefsalat " Salatmix,
Freitag, Kartoffeln und Kartoffelbrei und (mexikanischer Rote- | mit hausgemachten | Gurke,Tomate Kase-
Weinkraut Souce Bernaise Bohnen- Kartoffelsalat u.Schinkenstreifen,
25.09.2026 (4,10,11)(A;C;G;IiL) | (2,4,5,11)(A;C;G;I;L;F; Eintopf,scharf) (3,4,5)(A;C;G;J:L) Eischeiben und
M;J) (4)(ALL) Joghurtdressing (C,G)
Anderungen vorbehalten
Umbestellungen fiir den jeweiligen Tag bis 8:00 Uhr moglich (solange die Gerichte verfiigbar sind )
alle anderen A'nderungen bitte von 9,00 Uhr bis 14,00 Uhr. BITTE telefonisch ,Danke !
In Klammer:1= mit Farbstoff,2= mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxydationsmittel;4=mit Geschmacksverstarker; 5= mit StiRungsmittel ;6= enthalt Phenylananinquelle; 7= mit Phosphat;
8 =gewachst; 9 =geschwarzt ;10 =geschwefelt; 11= Alkohol ; 12= Pilze Wir verwenden zum Wiirzen unserer Speisen Jodsalz
Hauptallergene  |A=Glutenhaltig/ Weizen B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse
F=Sojabohnen G=Milch H=Schalenfriichte/Nisse I=Sellerie J=Senf
K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid/Sulfide H1=Mandel | H2=Haseln. M=Lupine N=Weichtier

Werte Kundschaft, bitte fiillen Sie den unteren Abschnitt des Speiseplanes aus (bitte die Anzahl der Essen als Ziffer in die Felder schreiben) und

geben Sie diesen bis Mitftwoch !!! Ihrem Essenfahrer mit .

Bitte hier abtrennen

KW 39

Essen rot

Essen blau

Essen schwarz

Essen griin

Salat

Montag
21.09.26

Dienstag
22.09.26

Mittwoch
23.09.26

Donnerstag,
24.09.26

Freitag,

25.09.26

Name & Anschrift:

Essen gesamt:




